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                                                                 Пояснительная записка

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) определяет специфику освоения содержания образовательного стандарта на основе индивидуальной программы реабилитации	или	реабилитации	ребенка-инвалида,	рекомендаций	психолого-медико-педагогической комиссии и службы психолого-медико-педагогического сопровождения образовательной организации, комплексной диагностики психофизических возможностей ребенка, с целью создания условий для максимальной реализации особых образовательных потребностей ребенка в процессе обучения и воспитания. СИПР составляется для обучающегося с умственной отсталостью с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР).

СИПР направлен на развитие у ребенка максимально возможной самостоятельности и расширение жизненного опыта.

Нормативно-правовой базой проектирования СИПР является Федеральный закон от 29.12.2012	№ 273-ФЗ «Об образовании в	Российской Федерации», Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и множественными нарушениями развития, утвержденный приказом	№1599 Министерства образования и науки Российской Федерации 19.12.2014 и АОП обучающегося с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и множественными нарушениями развития.

[bookmark: _page_3_0]Положение	о	системе	оценивания,	формах,	периодичности	проведения, промежуточной аттестации обучающихся с умственной отсталостью;
Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся.
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Особые образовательные потребности ребенка в школе
-	обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого через содержание образовательных областей и в процессе индивидуальной работы;

-	использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в специализированных ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию путей» обучения;

том числе «обходных

-	индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребѐнка;
-	наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
-	специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
-	специальная помощь	в	развитии	возможностей	вербальной	и невербальной коммуникации;
-	коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.);
-	обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды через индивидуальный образовательный маршрут;

-	использование	специальных	методов	формирования пространственных     и	временных     представлений,	приемы противопоставления при освоении нового материала;

графо-моторных      навыков, сравнения,     сопоставления,

-	комплексное ППМС сопровождение: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель.

Цели:
освоение  специальной индивидуальной программы развития на доступном  уровне.

Задачи на текущий период:
	формирование общей культуры, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;
	обеспечение планируемых результатов по освоению  целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков;
	развитие личности  в его индивидуальности, успешной социальной адаптации и интеграции;
	достижение планируемых результатов освоения СИПР ;

	осуществление	индивидуально	ориентированной помощи обучающейся с умственной отсталостью,
психофизического	развития	и	индивидуальных	возможностей	(в	соответствии	с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и ИПР);
	организация оздоровительной деятельности;
	использование в образовательном процессе современных образовательных технологий;
	предоставление Артѐму возможности накопления опыта самостоятельности и активности в реализации освоенных умений и навыков в урочной и внеурочной деятельности;
	включение ученика в процессы познания внешкольной социальной среды (посѐлка, района).




психолого-медико-педагогической ТМНР с учетом особенносте

[bookmark: _page_13_0]                                                         Содержание образования.

Среди детей с тяжелыми и (или) множественными нарушениями развития (далее ТМНР) значительное количество неговорящих детей. Это предъявляет особые требования к учителю, организации самого процесса обучения и коммуникативной деятельности.
Каждая из образовательных областей в «Программе» основана на понимании того, что дети этой нозологической группы обучаемы, то есть способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми навыками, грамотой, счетом, но только в условиях специального обучения и в доступных для них пределах когнитивного развития.
Однако даже при специальном обучении у них отмечается более позднее появление лепета и первых слогов, задержка проявления дифференцированной эмоциональной реакции, слабый интерес к окружающим объектам и игре, неадекватное поведение. Речь таких обучающихся формируется крайне медленно и ограниченно, ее понимание даже на бытовом уровне в вербальной форме крайне затруднено.
Речевые нарушения носят системный характер и распространяются на все ее функции — коммуникативную, познавательную, регулирующую. Для этих обучающихся характерны ярко выраженная неравномерность, фрагментарность развития, наличие в нем своеобразных «пустот» и пробелов, чрезвычайная скудость представлений, несформированность способов восприятия, социальная незрелость.
Кроме того, отсутствие коррекционной помощи приводит к чрезвычайному ограничению зоны ближайшего развития этих детей и подростков. Длительная	невостребованность их потенциальных способностей в сочетании с отсутствием помощи взрослого в развертывании своей собственной программы развития приводят к тому, что фактически все формы активности находятся у них в обедненном, а нередко в редуцированном виде.
В работе с неговорящими детьми вербальные средства передачи информации малоэффективны, а зачастую не возможны, поэтому необходимость в создании специальных адаптивных программ для этой категории детей является на сегодняшний день актуальным.
В данной программе в качестве основного средства взаимодействия осуществляющейся на основе тщательной оценки возможностей ребенка для овладения словесной речью является невербальная коммуникация.
Система коммуникации включает различные средства: слово, жест, фотография, картинка, символ. Ребенок сам выбирает то, или иное средство общения в определенной ситуации. Также учитывается, что альтернативные средства общения (жестовый язык, символы) не могут полностью заменить речь, поэтому жест постоянно подкрепляется словом.
Для данной категории детей материал программы не регламентируются	временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений.
По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей обучающегося, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.
Этим обоснован	выбор	данной образовательной программы, которая	больше соот-ветствует тому содержанию, которое предлагается для изучения детьми с ТМНР.
[bookmark: _page_15_0]Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с тяжелой умственной	отсталостью	заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и могут включать:

Личностные результаты:
1.	Осознание себя в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определѐнному полу, как «Я»;
2.	Социально-эмоциональное	участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
3.	Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;
4.	Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;
5.	Владение правилами поведения в учебной ситуации;
6.	Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
7.	Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;
8.	Владение навыками сотрудничества с взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9.	Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10.	Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования.

5.1. Базовые учебные действия.
Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование готовности к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению	в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
	направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 	умение выполнять инструкции педагога;
	использование по назначению учебных материалов;
	умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 3. Формирование умения выполнять задание:
	в течение определенного периода времени.

Личностные базовые учебные действия: 	принятие роли обучающегося;
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
	личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том числе и индивидуальных потребностей;
	формирование элементарных представлений о картине мира; 	положительное отношение к окружающей действительности;
	ориентация на самостоятельность и социально-бытовую независимость;

Регулятивные базовые учебные действия:
	умение выполнять инструкции учителя;
	умение выполнять действия по образцу и по подражанию;
	использование	в	учебно-познавательной	деятельности	сохранных анализаторов;
	умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практическую помощь для решения и достижения результата учебной деятельности.

Познавательные базовые учебные действия:
[bookmark: _page_17_0]	выбор способов решения задач в зависимости от конкретных знакомых условий; 	алгоритмизация практического действия;
умение слушать учебные тексты;
	освоение элементарных общих понятий.

Коммуникативные базовые учебные действия: 	умение слушать и вступать в диалог;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах	деятельности;
	договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими;
	владение элементарной диалогической речью.

5.2. Содержание учебных предметов.

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИ ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная	коммуникация» (предметная область «Язык и речевая практика») для обучающихся 8 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты	освоения	образовательной	программы,	примерные	условия     образовательной деятельности.
Цель реализации программы:
АООП образования (вариант 2) обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование	общей	культуры,	соответствующей	общепринятым	нравственным	и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной само- независимости в повседневной жизни.
Программа направлена на формирование навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека.
Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.
В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых	механизмов,	а	также	на	обучение	использованию	альтернативных	средств коммуникации и социального общения.
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом	обучения	социальному	взаимодействию	с	окружающими	является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребѐнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенкупределах, организованное включение в общение.
Программно-методический материал по «Общению» представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»,
[bookmark: _page_19_0]«Чтение и письмо».
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.
При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам комму- никации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры).
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами.
Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.
Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта иповседневных социальных контактов.
Освоение АООП (вариант 2) учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных.
Ожидаемые	личностные	результаты	освоения	учебного	предмета	«Речь	и альтернативная коммуникация» :
	основы	персональной	идентичности,	осознание	своей	принадлежности	к определенномуполу, осознание себя как «Я»;
	социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
	формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной исоциальной частей;
	формирование уважительного отношения к окружающим;
	овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
	освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, обще-принятых правилах;
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
	развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
	развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов инаходить выходы из спорных ситуаций;
Возможные	предметные	результаты	освоения»	учебного	предмета	«Речь	и альтернативная коммуникация»:
	развитие предпосылок к пользованию средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядами, символами, знаками,позами, рисунками, пиктограммами;
	элементарное сопровождение выражения собственных просьб, желаний жестами, знаками, символами;
[bookmark: _page_21_0]	умение принимать участие в диалоге, отвечать на вопросы с помощью речи или знаковыхзаместителей;
	развитие внимания, памяти, восприятия,

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1
	«Коммуникация»:

	
	Коммуникация с использованием вербальных и невербальных
	средств	
	8

	2
	.	
	«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»
	

	
	Импрессивная речь.
	8

	
	Экспрессивная речь.
	15

	3
	«Чтение»

	
	«Читаем и раскрашиваем сказки»
	3

	
	Итого
	34




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Коммуникация
Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств
Мы хотим учиться. Читаем вместе «Стихи о человеке и его часах». Заучивание стихотворения «Мы хотим учиться». Чтение рассказа В. Голявкина «Как я под партой сидел». Пословицы о школе. Чтение рассказа С. Козлова «Ливень». Слушание сказки «Красная шапочка».(Развитие слухового внимания). Слушание сказки «Хаврошечка». (Развитие слухового внимания). Слушание рассказа по Е. Ильиной « Шум и Шумок». Заучивание стихотворения И. Бунина «Осыпаются астры в садах». Чтение рассказа Н. Сладкова «Осень на пороге». Слушание сказки «Петушок золотой гребешок». Чтение сказки «Петушок золотой гребешок». Слушание рассказа по В. Пескову « Листья опадают с кленов». Дары осени. Работа с сюжетной картиной. Осень. Работа с предметными картинками. «Осени щедрые дары». Работа с предметными картинками. Слушание рассказа по В. Бианки «Осени щедрые дары». Сезонная одежда. Работа с предметными картинками. Чтение стихотворения И. Мазнина «Посмотри, как день прекрасен».
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации Импрессивная речь.
«Мои родители». «Мои родственники». Все профессии важны. Профессия – Учитель. «Почему осенью листопад» составление рассказа по картинке. «Улетают птицы в теплые края» составление рассказа по картинке. «Зимующие птицы» называние птиц по картинке. Слушание голосов	зимующих	птиц	(звукоподражание).	Слушание	голосов	диких	животных (звукоподражание). Развитие слухового внимания. «Дикие животные» составление рассказа по картинке. Чтение рассказов про животных. Чтение рассказа по Г. Снегирева «Как птицы и звери к зиме готовятся». Слушание голосов диких животных (звукоподражание). Чтение сказки «Морозко». Прослушивание сказки «Морозко». Чтение рассказа по М. Пляцковскому « Какая бывает зима». Чтение стихотворения Л. Яхнина «Зима». Чтение сказки «Снежная короле-ва».Слушание сказки «Снежная королева». Заучивание стихотворения про Новый год. «Новогодняя елка» веселые задания.
Экспрессивная речь.
«Приветствие». Составление короткого рассказа «Мои зимние каникулы». Составление короткого рассказа «Досуг в моей семье». Составление короткого рассказа «Зимние забавы». «Зимние забавы». Работа с предметными картинками. Слушание русской сказки в обработке А.Толстого «Лиса и волк» (1, 2 части). Слушание русской сказки в обработке А.Толстого «Лиса и волк» (3, 4 части). Слушание рассказа по А. Тумбасову «В шубах и шапках». Разучивание стихотворения Е. Ровинской «Загадки на снегу». Чтение рассказа по Г. Скребицкому «Редкая гостья». Животные и их детеныши. Жилище диких животных. «Мой класс». Прослушивание рассказа по М. Пляцковскому «Урок Дружбы». Разучивание стихотворения к празднику Дню
[bookmark: _page_25_0]Защитника Отечества. Составление рассказа по картинке «Весна пришла». Разучивание стихотворения к празднику 8 марта. Чтение стихотворения Е. Благининой «Забота». «Скворцы прилетели». Доскажи словечко (весенние загадки). Чтение рассказа по Э.Шиму «Всему свой срок». Мое любимое животное. Какой бывает транспорт. Наземный транспорт. Подземный транспорт. Воздушный транспорт. Водный транспорт. Разучивание стихотворения И. Никитина «Полюбуйся, весна наступает». Приметы весны. Рассказ по серии картинок. В мире волшебной сказки. Чтение и прослушивание русской народной сказки «Царевна-лягушка». Чтение рассказа по Л. Толстому «Лев и собачка». Чтение рассказа по Б.Житкову «Как слон спас хозяина от тигра». Заучивание стихотворения Г. Виеру «Девятое Мая». «Месяц Май». Работа с предметными картинками. Прослушивание рассказа Г.Скребицкого «Лесной голосок». «Лесные звуки» прослушивание звуков природы. Летние приметы.
Чтение Чтение
Читаем и разукрашиваем сказки. Чтение русской народной сказки «Гуси лебеди». Работа с книгой, ответы на вопросы, выделение главного героя .Чтение коротких рассказов.
Письмо (в течении всего учебного года)
Самостоятельное «Письмо» по образцу предложений из двух слов. Самостоятельное «Письмо» по образцу предложений из трех слов. Списывание предложения с учебника. Списывание стихотворения с учебника. Задание на листочке: «Вставь пропущенную букву». Задание на листочке: «Вставь пропущенное слово». Написание коротких слов под диктовку. Составление слов из разрезной азбуки и «копирование» их в печатную тетрадь. Самостоятельное «Списывание» по учебнику предложения из трех слов. Самостоятельное «Письмо» имен мамы, папы, дедушки, бабушки, одноклассников, учителей. Самостоятельное выкладывание слов на мозаике или по образцу. Самостоятельное выкладывание слов из зерен. Рисование по точкам и раскрашивание. Самостоятельное «Письмо» по образцу названия профессий. Самостоятельное «Письмо» загадки в печатную тетрадь.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока

	1
	Коммуникация сиспользованием вербальных и невербальных средств. Мы хотим учиться. Читаем вместе «Стихи о человеке и его часах» С.Баруздина.

	2
	Заучивание стихотворения «Мы хотим учиться» Г. Белова

	3
	Чтение рассказа В. Голявкина «Как я под партой сидел». Пословицы о школе.

	4
	Чтение рассказа С.Козлова «Ливень».

	5
	Слушание сказки «Красная шапочка». (Развитие слухового внимания).

	6
	Слушание сказки «Хаврошечка». (Развитие слухового внимания).

	7
	Слушаниерассказа по Е.Ильиной «Шум и Шумок»

	8
	Заучивание стихотворения И. Бунина «Осыпаются астры в садах»

	9
	Чтение рассказа Н. Сладкова «Осень на пороге»

	10
	Слушание сказки «Петушок золотой гребешок»

	11
	Слушание рассказа по В. Пескову «Листья опадают с кленов»

	12
	Осень. Работа с предметными картинками.

	13
	«Осени щедрые дары». Работа с предметными картинками.

	14
	Слушание рассказа по В.Бианки «Осени щедрые дары».

	15
	Сезонная одежда. Работа с предметными картинками.

	16
	Чтение стихотворения И. Мазнина «Посмотри, как день прекрасен»

	17
	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Импрессивная речь. «Мои родители. Мои родственники»

	18
	Все профессии важны. Профессия – учитель.

	19
	«Почему осенью листопад» составление рассказа по картинке
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	20
	«Улетают птицы в теплые края» составление рассказа по картинке

	21
	«Зимующие птицы» называние птиц по картинке

	22
	Слушание голосов зимующих птиц (звукоподражание)

	23
	Слушание голосов диких животных (звукоподражание)

	24
	«Дикие животные» составление рассказа по картинке

	25
	Чтение рассказов про животных

	26
	Чтение рассказа по Г. Снегирева «Как птицы и звери к зиме готовятся»

	27
	Чтение сказки «Морозко»

	28
	Чтение рассказа по М. Пляцковскому «Какая бывает зима»

	29
	Чтение стихотворения Л. Яхнина «Зима»

	30
	Чтение сказки «Снежная королева»

	31
	Заучивание стихотворения про Новый год.

	32
	«Новогодняя елка» веселые задания

	33
	Экспрессивная речь. «Приветствие». Составление короткого рассказа «Мои зимние каникулы»

	34
	Составление короткого рассказа «Досуг в моей семье»
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[bookmark: _page_41_0]Окружающий мир (2 часа) ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР (1 ч)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА Общая характеристика учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» (предметная область «Окружающий мир») для обучающегося 8 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), и является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Важным аспектом обучения детей с умственной отсталостью является расширение представлений об окружающем природном мире.	Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающегося представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Программа представлена следующими разделами: «Природные изменения осенью», «Природные изменения зимой», «Животный мир», «Явления природы», «Объекты природы», «Весенние изменения в природе», «Части суток». В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности при- родных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к общему».
Цель реализации рабочей программы учебного предмета «Окружающий природный мир»: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях	неживой	природы,	формировании	временных	представлений,	формирование представлений о растительном и животном мире.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание	ожидаемых	личностных	и	возможных	предметных результатов образования данной категории обучающихся.
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
Освоение АООП (вариант 2) учебного предмета «Окружающий природный мир», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение     обучающимися с умственной
[bookmark: _page_43_0]отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных. Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета «Окружающий
природный мир» :
	Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 	Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
	Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за ними.
	Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета «Окружающий
природный мир»:
	Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 	Уметь называть времена года и характерные признаки времен года.
	Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.
	Уметь заботиться и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними. 	Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
	Иметь элементарные представления о временах года, характерных признаках времен года. 	Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.
	Уметь различать части суток.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1.
	Природные изменения осенью.
	9

	2.
	Природные изменения зимой.
	5

	3.
	Животный мир.
	6

	4.
	Явления природы.
	5

	5.
	Объекты природы.
	2

	6.
	Весенние изменения в природе.
	5

	7.
	Части суток
	2

	
	Итого
	34



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Природные изменения в природе осенью. Природа Калининградской области. Мир живой и неживой природы. Сезонные изменения в природе. Дождь. Одежда и обувь человека осенью. «Подарок осени». «Богатый урожай». «В лес по грибы». «Полезные ягоды». Цветы осени.
Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. Погода осенью. Труд людей осенью. Экскурсия «Труд людей осенью». Перелетные птицы. Птицы зимующие. Животные готовятся к зиме.
Природные изменения зимой. Зима в неживой природе. Экскурсия. «В гости к зимушке Зиме». Одежда и обувь человека зимой. Зима в мире растений. Растения в домашней аптечке.
Явления природы Зимние явления природы (снегопад). Зимние явления природы (метель). Зимние явления природы (гололед). Рассвет. Закат.
Животный мир Зимняя жизнь зверей. Зимняя жизнь птиц. Домашние животные. Взаимодействие с человеком. Зимний труд людей. Охрана природы зимой. Зимняя прогулка. Дикие животные Арктики и Антарктиды. Разная зима. Дикие животные жаркого пояса. Морские обитатели. Как узнать рыбу.
Объекты природы Горы. Океан. Реки.
[bookmark: _page_45_0]Весенние изменения в природе. Весна- утро года. Экскурсия. Наблюдения за природой. Весна в неживой природе. Одежда и обувь весной. Старинные весенние праздники. Весна в мире животных. Весна в мире птиц. Весна в мире насекомых. Весеннее пробуждение растений. Весенний труд людей. Экскурсия. «Весенняя прогулка». Охрана природы весной.
Части суток. Утро и день. Вечер и ночь. Полночь. Заключительное занятие-игра «Мир, в котором мы живем».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока

	1
	«Природные изменения осенью» Природа Калининградской области.

	2
	Мир живой и неживой природы.

	3
	Сезонные изменения в природе. Дождь. Одежда и обувь человека осенью.

	4
	«Подарок осени». «Богатый урожай». «Полезные ягоды».

	5
	«В лес по грибы». Цветы осени.

	6
	Погода осенью. Труд людей осенью.

	7
	Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. Труд людей осенью.

	8
	Перелетные птицы. Птицы зимующие.

	9
	Животные готовятся к зиме.

	10
	Природные изменения зимой. Зима в неживой природе.

	11
	Одежда и обувь человека зимой. Экскурсия «В гости к зимушке- Зиме»

	12
	Зима в мире растений. Растения в домашней аптечке.

	13
	Явления природы. Зимние явления природы (снегопад, метель, гололѐд).

	14
	Природные изменения зимой. Зимние игры. Зимние праздники.

	15
	Звездное небо зимой.

	16
	Животный мир. Зимняя жизнь зверей. Зимняя жизнь птиц.

	17
	Домашние животные. Взаимодействие с человеком. Зимний труд людей.

	18
	Охрана природы зимой. Зимняя прогулка.

	19
	Дикие животные Арктики и Антарктиды. Разная зима. Дикие животные жаркого пояса.

	20
	Морские обитатели. Как узнать рыбу.

	21
	Явления природы. «Осторожно! Огонь!» Значение огня в жизни человека.

	22
	Воздух. Значение воздуха в жизни человека.

	23
	Представление о воздухе. Значение воздуха в жизни человека. Облака.

	24
	Представления о Луне. Значение Луны в жизни человека.

	25
	Объекты природы. Горы.

	26
	Океан. Реки.

	27
	Весенние изменения в природе. Весна – утро года. Весна в неживой природе. Экскурсия. Наблюдения за природой.

	28
	Одежда и обувь весной. Старинные весенние праздники.

	29
	Явления природы. Рассвет. Закат.

	30
	Весенние изменения в природе. Весна в мире животных.

	31
	Весна в мире птиц, насекомых. Экскурсия «Кормление птиц. Весенняя прогулка».

	32
	Весеннее пробуждение растений. Весенний труд людей. Охрана природы весной.

	33
	Части суток. Утро и день. Вечер и ночь. Полночь.

	34
	Заключительное занятие-игра: «Мир, в котором мы живем»





ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР (1 ч) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» (предметная область «Окружающий мир») для обучающегося 8 класса составлена в соответствии с
[bookmark: _page_47_0]адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), и является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Общая характеристика учебного предмета
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Основными задачами программы	«Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),	формирование	представлений     о	предметном	мире,	созданном	человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Программа	представлена	следующими	разделами:	«Квартира,	дом,	двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др.
Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.
Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными Организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Освоение АООП (вариант 2), предмета «Окружающий социальный мир» созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных.
Ожидаемые личностные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир»:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
[bookmark: _page_49_0]2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир»: 1) Представления о мире, созданном руками человека
• Интерес к объектам, созданным человеком.
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.
• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
3) Развитие межличностных и групповых отношений. • Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
• Умение находить друзей на основе личных симпатий.
• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. • Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др. 6) Представление о стране проживания Россия.
• Представление о стране, народе, столице, месте проживания.
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). • Узнавание президента РФ (на фото, видео).
[bookmark: _page_51_0]УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1.
	«Школа»
	4

	2.
	«Квартира, дом, двор»
	5

	3.
	«Предметы быта»
	3

	4.
	«Предметы и материалы, изготовленные человеком»
	3

	5.
	«Город»
	5

	6.
	«Транспорт»
	4

	7.
	«Традиции и обычаи»
	6

	8.
	«Страна»
	4

	
	Итого
	34




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Школа. Форма для школы. Моя парта. Школьные принадлежности. Правила поведения на уроке. Правила поведения в школе. Проект «Мои летние каникулы».
Квартира, дом, двор. Мой дом. Моя квартира. Мой домашний адрес. Вредные грызуны, живущие в доме. Адрес школы. Правила поведения в доме. Безопасность в доме. Правила безопасности и поведения во дворе. Правила безопасности на улице.
Традиции, обычаи Новый год. Рождество. Масленица. Праздники весной. Праздник Пасхи. Красная горка. Праздники в школе. Наши школьные традиции.
Предметы быта. Предметы-помощники. Предметы, облегчающие труд человека в быту. Холодильник. Микроволновая печь. Электроплита. Миксер. Пылесос. Утюг. Стиральная машина.
Предметы и материалы, созданные человеком. Ткань. Металл. Предметы из стекла и зеркала. Предметы из стекла. Предметы из зеркала. Резина.
Город. Калининград. Музеи Калининграда. Малые города Калининградской области. Безопасность на дорогах в городе. Правила поведения на улице. Городские Службы помощи (больница, поликлиника). Городские Службы помощи (милиция). Городские службы помощи (парикмахерская).
Транспорт. Общественный транспорт. Правила поведения в общественном транспорте. Транспорт специального назначения. Безопасное поведение на улице.
Страна. Россия. Наше Отечество. Государственная символика. Народы России. «Что мы знаем о Москве».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема урока

	1
	Школа. День знаний. Форма для школы.

	2
	Моя парта. Школьные принадлежности.

	3
	Правила поведения в школе, на уроке.

	4
	Проект «Мои летние каникулы»

	5
	Квартира, дом, двор. Мой дом, квартира. Мой домашнийадрес.

	6
	Вредные насекомые и грызуны, живущие в доме.

	7
	Адрес школы.

	8
	Правила поведения в доме. Безопасность в доме.
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	9
	Правила безопасности и поведения во дворе, на улице.

	10
	Предметы быта. Предметы-помощники в быту. Холодильник, микроволновая печь.

	11
	Электроплита, миксер.

	12
	Пылесос, утюг, стиральная машина.

	13
	Предметы и материалы, изготовленные человеком. Ткань.

	14
	Металл. Предметы из стекла и зеркала.

	15
	Традиции, обычаи. Новый год.

	16
	Рождество.

	17
	Предметы и материалы, изготовленные человеком. Резина.

	18
	Город Калининград. Музеи Калининграда.

	19
	Малые города Калининградской области.

	20
	Безопасность на дорогах в городе. Правила поведения на улице.

	21
	Городские службы помощи (больница, поликлиника).

	22
	Городские службы помощи (полиция, парикмахерская).

	23
	Транспорт. Общественный транспорт.

	24
	Правила поведения в общественном транспорте.

	25
	Транспорт специального назначения.

	26
	Традиции, обычаи. Масленица.

	27
	Транспорт. Безопасное поведение на улице.

	28
	Традиции, обычаи. Праздники весной.

	29
	Праздник Пасхи. Красная горка.

	30
	Праздники в школе. Наши школьные традиции

	31
	Страна. Россия. Наше Отечество.

	32
	Государственная символика.

	33
	Народы России.

	34
	«Что мы знаем о Москве»



ЧЕЛОВЕК (0,5 ч)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Человек» (предметная область «Окружающий мир») для обучающихся 8 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями	развития	(вариант	2),	является	учебно-методической	документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Общая характеристика учебного предмета
Формирование представлений о себе способствует возникновению взаимодействия с другим людьми, приобщению к социальному миру. С другой стороны, именно в социальном взаимодействии формируются представления о себе как об отдельном существе, с собственной объективной реальностью - телом и субъективной реальностью - психикой как миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, ребенок начинает осознавать и понимать себя.
Цель реализации рабочей программы учебного предмета «Человек»: формирование общей	культуры,	соответствующей	общепринятым	нравственным	и	социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе	практических	представлений,	умений     и     навыков,	позволяющих	достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни; формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения..
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 
[bookmark: _page_55_0]окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Содержание	обучения	в	рамках	предмета	«Человек»	включает	формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.
Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды, завязыванию и развязыванию шнурка, расстегиванию ремня.
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.
Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».
В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является	развитие	жизненной	компетенции,	позволяющей	достичь	максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
• Представление о собственном теле.
• Отнесение себя к определенному полу.
[bookmark: _page_57_0]• Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания.
• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.
• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
• Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. Представление о профессиональной деятельности родителей.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1.
	Представления о себе.
	5

	2.
	Гигиена тела.
	4

	3.
	Одевание и раздевание
	2

	4.
	Семья
	2

	5.
	Безопасное поведение
	4

	
	Итого
	17



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Представления о себе.
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). Строение тела человека. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Строение тела человека. Ноги и руки (конечности). Строение тела человека. Туловище. Строение тела человека. Ориен-тировка в схеме тела на картинке и на себе. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Первичное ознакомление с внутренним строением тела че-ловека (внутренние органы). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью во-круг, получение новых впечатлений).
Гигиена тела.
Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств. Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка). Гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Прогулки и занятия спортом. Соблюдение режима работы и отдыха.
Одевание и раздевание
[bookmark: _page_59_0]Назначение предметов одежды. Назначение деталей предметов одежды (пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Предметы обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Назначение видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Головные уборы (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
Семья
Семья. Члены семьи. Дети и взрослые. Социальные роли в семье. Определение своей социальной роли в семье. Бытовая и досуговая деятельность членов семьи. Семейные праздники и традиции. Профессии членов семьи. Рассказ о своей семье.
Безопасное поведение
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. Поведение во время простудной и инфекционной болезни. Правила поведения на улице. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Простейшие действия	при получении травмы.	Поведение при оказании медицинской помощи. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока

	1
	Представления о себе. Мальчик и девочка.

	2
	Строение тела человека. Голова, лицо, ноги, руки, тело.

	3
	Строение тела человека. Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Покровы тела.

	4
	Внутреннее строение тела человека.

	5
	Органы чувств человека.

	6
	Гигиена тела. Гигиена кожи, ногтей, волос. Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание).

	7
	Гигиена рук. Гигиена органов чувств.

	8
	Здоровый образ жизни. Гигиена питания.

	9
	Режим сна, работы. Прогулки и занятия спортом. Соблюдение режима работы и отдыха.

	10
	Одевание и раздевание. Назначение предметов одежды. Виды обуви.

	11
	Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды. Виды одежды.

	12
	Семья. Семья. Члены семьи. Дети и взрослые. Социальные роли в семье. Определение своей социальной роли в семье. Бытовая и досуговая деятельность членов семьи.

	13
	Семейные праздники и традиции. Профессии членов семьи. Рассказ о своей семье.

	14
	Безопасное поведение. Профилактика простуд. Поведение во время простудной и инфекционной болезни. Простейшие действия при получении травмы. Поведение при оказании медицинской помощи.

	15
	Правила поведения на улице. Правила поведения человека при контакте с домашними и дикими животными.

	16
	Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами.

	17
	Правила обращения с горячей водой. Правила поведения с незнакомыми людьми, в
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	незнакомом месте.




ДОМОВОДСТВО (0,5 ч)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая	программа	учебного	предмета	«Домоводство»	(предметная	область «Окружающий мир») для обучающихся 8 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой	умственной	отсталостью     (интеллектуальными	нарушениями),	тяжелыми	и множественными     нарушениями	развития	(вариант	2),     является     учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью     объем     и     содержание     образования,     планируемые	результаты     освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Цель	реализации	рабочей	реализации	рабочей	программы	«Домоводство»: осуществление возможности посильного участия ребенка с умеренной умственной отсталостью и ТМНР в работе по дому.
Задачи:
- воспитание потребности устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами;
- овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками;
- снижение зависимости ребѐнка от окружающих, укрепление его уверенности в своих силах. Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на
формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Основные задачи реализации содержания:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; - освоение действий по приготовлению пищи;
- формирование умения делать покупки;
- формирования элементарного навыка уборка помещения и территории;
- формирование элементарных умений и навыков ухода за личными вещами и обувью; - формирование элементарных знаний о личной гигиене;
- формирование элементарных умений ухода за комнатными растениями.
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уборка территории», «Уход за комнатными растениями», «Уборка помещений», «Личная гигиена», «Обращение с кухонным инвентарем», «Уход за вещами», «Уход за обувью», «Покупки». Беседа на занятиях по домоводству является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с различными практическими работами: зарисовками, упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии.
При обучении по данной программе так же следует применять следующие специфические методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры – можно использовать на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения; экскурсии; широко использовать наглядные средства обучения, демонстрацию учебных фильмов, особенно, если изучаемые	объекты	невозможно	наблюдать	непосредственно.	Полезно	использовать возможность замедленного показа или остановки кадра для более полного понимания детьми учебного материала. Так как учащиеся со сложной структурой дефекта не могут воспринимать большое количество информации, нужно выбирать фрагмент, который наиболее соответствует достижению поставленной цели, и сосредоточить внимание на нѐм.
Особое 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Ожидаемые личностные результаты освоения предмета «Домоводство» (6 класс):
оценивать поступки как хорошие или плохие;
определять	самые	простые	общие	для	всех	людей	правила	поведения	(основы общечеловеческих нравственных ценностей);
в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

Возможные предметные результаты освоения предмета «Домоводство»:

Уметь последовательно выполнять действия при подметании пола;
Уметь последовательно выполнять с помощью учителя действия при сгребании травы и листьев;
Уметь вытирать пыль с поверхности парты, уметь выполнять доступные поручения; Уметь ухаживать за мягкой мебелью;
Уметь ухаживать за ковровыми изделиями;
Уметь выполнять гигиенические правила и нормы; Уметь пользоваться электрическим чайником;
Уметь называть чайную посуду;
Уметь группировать предметы по их свойствам и признакам;
Уметь соблюдать правила техники безопасности при работе с холодильником; Уметь соблюдать правила техники безопасности при работе с газовой плитой; Уметь протирать бытовые приборы;
Уметь соблюдать гигиену, чистоту и порядок на кухне; Уметь с помощью учителя работать с ножом;
Уметь с помощью учителя мыть продукты, чистить овощи, резать ножом; Уметь с помощью учителя нарезать простым способом овощи;
Уметь соблюдать правила техники безопасности при приготовлении простого бутерброда;
Уметь выбрать одежду по назначению, иметь навыки самообслуживания;
Уметь найти форменную одежду для людей разных профессий (милиционер, врач, дворник, повар);
Уметь выбрать приспособления и средства для стирки; Уметь различать грязное белье от чистого;
Уметь правильно ухаживать за обувью; Уметь правильно сушить обувь;
Уметь пользоваться лопатой и скребком при уборке снега; Уметь делать элементарные покупки;
Уметь работать пылесосом;
Уметь с помощью учителя пользоваться машинной стиркой; Уметь ухаживать за комнатными растениями;
Уметь утюжить мелкие вещи, знать ТБ при работе с утюгом.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1.
	Уборка территории
	1
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	2.
	Уход за комнатными растениями
	1

	3.
	Уборка помещений
	2

	4.
	Личная гигиена
	1

	5.
	Обращение с кухонным инвентарем
	3

	6.
	Приготовление пищи
	3

	7.
	Уход за вещами
	3

	8.
	Уход за обувью
	1

	9.
	Покупки
	2

	
	Итого
	17



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Уборка территории.
Устройство пришкольного участка. Виды работы на территории. Осенняя уборка дорожек. Правила безопасности при работе на территории. Хранение инвентаря для работы на территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев.
Уход за комнатными растениями.
Как живут растения? Учимся ухаживать за комнатными растениями. Что растет на подоконнике. Емкости и инвентарь для комнатных растений.
Уборка помещения. Уход за мебелью. Правила ухода за мебелью. Виды мебели и средства для ухода за нею. Мягкая мебель. Ее назначение. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели». Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и зеркала. Глаза дома. Правила ухода за зеркалами и стеклами. Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий. «Применение народных средств для очистки стеклянных изделий».
Личная гигиена. Сохранение и поддержка здоровья. Чистота- залог здоровья. Почему важно соблюдать гигиену рук в течении дня. Гигиена тела. Предметы и средства личной гигиены.
Обращение с кухонным инвентарем Электрический чайник: назначение, эксплуатация. Чайная посуда. Назначение чайной посуды. Виды чая. Чай в пакетиках. Сервировка стола к чаю. Заваривание чая в пакетиках. «Правила техники безопасности» на кухне. Микроволновая печь. Холодильник, его назначение в хозяйстве. Правила работы с холодильником. Оборудование кухни. Организация рабочего места. Газовая и электрическая плита. Правила техники безопасности при работе с газовой и электрической плитами. Кухонный комбайн. Назначение. Правила техники безопасности при работе с кухонным комбайном. Мытье бытовых приборов, электрической плиты.
Приготовление пищи Правила поведения за столом. Сервировка стола, меню. Кулинарная обработка продуктов: первичная и тепловая обработки. Санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи. Фрукты. Виды фруктов. Первичная обработка фруктов. Правила работы с ножом. Овощи. Виды овощей. Первичная обработка овощей. Правила работы с ножом. Простые способы нарезки овощей. Приготовление салатов из сырых овощей. Приготовление салатов из вареных овощей. Приготовление салатов из сырых и вареных овощей. Виды бутербродов. Простой бутерброд. Инвентарь и посуда при приготовлении простого бутерброда. Соблюдение правил техники безопасности при приготовлении простого бутерброда. Горячий бутерброд. Инвентарь и посуда при приготовлении горячего бутерброда. Соблюдение правил техники безопасности при приготовлении горячего бутерброда.
Уход за вещами Выбор одежды по назначению. Рабочая одежда. Одежда для разных видов работ. Правила хранения одежды. Уход за одеждой. Знаки ухода за одеждой. Приспособления и средства для ручной стирки. Режим ухода за изделием. Правила ручной стирки носков. Ручная стирка. Правила сушки носков после стирки. 
[bookmark: _page_67_0] Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Правила хранения грязного белья. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом.
Уход за обувью Правила размещения и хранения обуви в шкафу. Различение уличной и домашней обуви. Правила ухода за обувью. Уход за уличной обувью. Соблюдение последовательности	действий	при	мытье	обуви.	Просушивание	обуви.	Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Правила, которые помогают сберечь обувь.
Покупки. Какие бывают магазины. Профессии людей работающих в магазине. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Взвешивание товара, складывание покупок в сумку. Расчет на кассе. Места хранения продуктов. Деньги. Экскурсия в продуктовый магазин. Экскурсия в промтоварный магазин.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема урока

	1
	Устройство пришкольного участка. Виды работы натерритории. Уборка бытового мусора. Подметание территории.

	2
	Как живут растения? Учимся ухаживать за комнатными растениями. Емкости и инвентарь для комнатных растений.

	3
	Правила ухода за мебелью. Виды мебели и средства для ухода за нею. Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели.

	4
	Ковровые изделия. Использование пылесоса, чистящихсредств: чистка ковров. Правила ухода за зеркалами и стеклами.

	5
	Чистота – залог здоровья. Гигиена тела и рук. Предметы и средстваличной гигиены.

	6
	Электрический чайник: назначение, эксплуатация. Чайная посуда. Назначение чайной посуды. Виды чая. Чай в пакетиках. Сервировка стола к чаю. Заваривание чая.

	7
	Микроволновая печь. Холодильник, его назначение в хозяйстве. Правила техникибезопасности» на кухне. Оборудование кухни. Организация рабочего места.

	8
	Газовая и электрическая плита. Правила техники безопасности при работе с газовой и электрической плитами. Кухонный комбайн. Назначение. Правила техники безопасности при работе с кухонным комбайном.

	9
	Правила поведения за столом. Сервировка стола, меню. Кулинарная обработка продуктов: первичная и тепловая обработки. Фрукты, овощи. Первичная обработка фруктов, овощей. Правила работы с ножом.

	10
	Приготовление салатов из сырых и вареных овощей.

	11
	Виды бутербродов. Простой бутерброд. Горячий бутерброд. Инвентарь и посуда при приготовлении горячего бутерброда. Соблюдение правил техники безопасности при приготовлении бутерброда. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда.

	12
	Выбор одежды по назначению. Одежда для разныхвидов работ. Правила хранения одежды. Уход за одеждой.

	13
	Символы ухода за одеждой. Режим ухода за изделием. Ручная стирка. Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке.

	14
	Утюжка мелких вещей, ТБ при работес утюгом.

	15
	Правила размещенияи хранения обуви в шкафу. Различение уличной и домашней обуви. Правила ухода за обувью.

	16
	Какие бываютмагазины. Профессии людей, работающих в магазине. Планирование покупок. Расплата за продукты.

	17
	Бюджет семьи. Деньги. Банковская карта. Расчет на кассе. Экскурсия в магазин.



[bookmark: _page_75_0]вальс). Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по отдельный фразам. С помощью видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических произведений.
Музыкально - ритмические движения.
Танцевальные движения с элементами национальных и современных танцев. Обучение учащихся музыкально - ритмическим движениям в музыкальных драматизациях. Танцы под музыку, которую обучающиеся выбирают сами. Совместных играх и упражнениях. Побуждение участвовать в музыкальных играх. Привлечение обучающихся к участию в музыкальных играх -драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них навыки речи и движений, интонирования, взаимодействия друг с другом в элементарных диалогах. Демонстрация театральных драматизаций ученикам младших классов и родителям. Формирование умений обучающихся выполнять ритмичные движения под музыку, различные виды ходьбы, бега, прыжков, импровизаций на тему движений людей, животных. Упражнения на развитие общей моторики под музыку. Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа.
Пение.
Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Знакомство обучающихся с особенностями пения в ансамбле.
Игра на музыкальных инструментах.
Обучение детей игре на музыкальных инструментах происходит с учетом их индивидуальных особенностей.
Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема урока

	1
	Марш. Характерные особенности звучания.

	2
	Песня. Характерные особенности звучания. Различие песни и марша.

	3
	Танец. Характерные особенности. Различие песни, марша и танца.

	4
	Элементы русских народных плясок. «Как на тоненький ледок», «Пошла млада за водой».

	5
	Восприятие и воспроизведение ритмических структур.

	6
	Слушание фрагментов из музыкальной сказки «Чипполино».

	7
	«Музыка природы». Слушание музыкальных композиций «Времена года». «Зима», «Весна».

	8
	«Музыка в мире животных». Слушание музыкальной композиции «Котѐнок».

	9
	Знакомство с самодельными музыкальными инструментами (ложки, трещотки, баночки с сыпучими материалами, колокольчики и др.). Различие музыкальных инструментов. Игра на самодельных музыкальных инструментах.

	10
	Оркестр народных инструментов. «Калинка». Ударные народные инструменты.

	11
	Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения.

	12
	Просмотр видеозаписи балетного спектакля.

	13
	Вокальная музыка. Песня. Лирические песни. Патриотические песни.

	14
	Шуточные песни. Колыбельные песни. Детские песни.

	15
	Просмотр видеозаписи мюзикла.

	16
	Просмотр видеозаписи мюзикла.
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	17
	Закрепление. Обобщающий урок.




. 
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ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД (0,5 ч)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» (предметная область «Технология») для обучающихся 8 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями	развития	(вариант	2),	является	учебно-методической	документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.
Основной целью рабочей программы является максимальная реализация потенциальных возможностей обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР за счет:
обеспечения специальной (коррекционной) направленности обучения, воспитания;
усиления практической направленности образования;
при необходимости расширения тем, установления межпредметных взаимосвязей;
изменение логики изложения содержания материала. Задачи:
развитие	познавательных	способностей	в	процессе	мыслительной	и	трудовой деятельности;
овладение доступным школьникам техническими и технологическими знаниями, специальными словами и терминами;
формирование	умений	самостоятельного	планирования	и	организации	своей деятельности в коллективе;
коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности учащихся;
воспитание положительного отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе труда;
воспитание положительных качеств личности; уважение к человеку труда;
сообщение элементарных знаний по видам труда; развитие самостоятельности;
привитие интереса к труду;
умение видеть и создавать красивые вещи своими рукам; формирование организационных умений в труде;
выполнять правила внутреннего распорядка, техники безопасности, гигиены труда; развитие речи обучающегося на основе его практической деятельности;

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
[bookmark: _page_91_0]Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является	развитие	жизненной	компетенции,	позволяющей	достичь	максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
Уборка на пришкольной территории. Обучающийся должен знать (понимать):
Уборочный инструмент и правила ухода за ним; Виды уборки;
Гигиенические требования к различным помещениям; Правила безопасной работы инвентарем;
Правила ухода за посевами.
Обучающийся должен уметь с помощью учителя: Пользоваться уборочным инвентарѐм;
Уметь подметать дорожки с твердым покрытием. Собирать мусор в валки и в кучи.
Очищать уборочный инвентарь и устанавливать на место хранения. участка. Сгребать мусор с клумб и дорожек.
Проверять семена на всхожесть. Работа с бумагой.
Обучающийся должен уметь с помощью учителя: -Вырезать детали из бумаги;
-Вырезать и наклеивать детали из бумаги; -Рисовать и вырезать элементы мебели;
- Выполнять аппликацию «Жилая комната». Работа с картоном и бумагой.
Обучающийся должен знать (понимать): -Свойства и применение картона;
-Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона; Обучающийся должен уметь с помощью учителя:
-Выполнять аппликацию «Жилая комната»; -Изготовить новогоднюю открытку; Уборка помещений.
Обучающийся должен знать (понимать): -Помещения школы;
- Уборочный инвентарь;
-Виды мебели и ее назначение; -Виды полов;
Обучающийся должен уметь с помощью учителя: -. Мыть мебель;
- Протирать пыль;
- Протирать игрушки влажной салфеткой; - Складывать игрушки на свои места;
- Работать пылесосом; -Мыть полы.
Уход за комнатными растениями. Обучающийся должен знать (понимать):
-Необходимые компоненты для жизнедеятельности. -Особенности листьев комнатных растений;
- Емкости и инвентарь для комнатных растений. - Что такое уход за комнатными растениями. Обучающийся должен уметь:
-Работать с картинками и пиктограммами.
[bookmark: _page_93_0]-Уметь с помощью учителя выполнять упражнения по уходу за цветами.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	1.
	Уборка на пришкольной территории.
	4

	2.
	Работа с бумагой.
	2

	3.
	Работа с картоном и бумагой.
	3

	4.
	Уборка помещений.
	5

	5.
	Личная гигиена
	1

	6.
	Уход за комнатными растениями.
	3

	
	Итого
	17




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока

	1
	Техника безопасности при уборке территории. Назначение хозяйственного инвентаря и устройство.

	2
	Правила работы хозяйственным инвентарем. Правила работы с	метлой. Подметание дорожек с твердым покрытием.

	3
	Сбор мусора в валки и кучи. Подготовка и хранение хозяйственного инвентаря.

	4
	Вырезание и наклеивание деталей из бумаги.

	5
	Рисование и вырезание элементов мебели. Выполнение аппликации «Моя комната»

	6
	Свойства и применение картона. Правила безопасной работы при нарезке бумаги икартона.

	7
	Выполнение аппликации «Новогодние мотивы».

	8
	Помещения школы. Виды мебели и ее назначение. Уборочный инвентарь.

	9
	Уборка в классе.

	10
	Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели, ковров.

	11
	Виды полов. Мытье полов.

	12
	Личная гигиена. Гигиена рук. Предметы и средства личной гигиены.

	13
	Что такое уход за комнатными растениями. Емкости и инвентарь для комнатных растений

	14
	Посев семян. Правила ухода за посевами.

	15
	Складывание коробки. Приклеивание орнамента на коробку.

	16
	Подметание дорожек с твердым покрытием. Сгребание мусора склумб и дорожек.

	17
	Вскапывание. Высадка ростков в грунт.



[bookmark: _page_95_0]Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов.

- учебный стол; доска переносная (мольберт) -персональный компьютер, монитор;
- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пирамидки); - звучащие предметы для встряхивания;
- предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра); - вставления (стаканчики одинаковой величины);
- различные	по форме, величине, цвету	наборы	материала (пуговицы, ракушки, шишки, засушенные листья);
- наборы предметов для занятий;
- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мягкие пазлы - вкладыши; мозаики; - пиктограммы с изображениями занятий моментов и др. событий;
- лото «фрукты и овощи», «игрушки» и др.;
- шнуровка: тренажер, обувь, животные, природа;
- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; обводка по точкам;
- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, игрушечные самолеты;
- мягкая основа для мозаики;
- прищепки, основы для прищепок;
- предметов различной формы, величины, цвета;
- изображении предметов, людей , объектов природы, цифр и др.;
- оборудования, позволяющего	выполнять	упражнения	на	сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам;
- игра рыбалка.

Адаптированная физическая культура (1 час)


[bookmark: _page_108_0]Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида основная школа   5 - 9 классы, (допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации) под редакцией В.В. Воронковой, «Физическое воспитание» авторы В.М. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой, Москва, «Просвещение», 2010г. Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание ФГОС, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета «Физическая культура», который определен стандартом. 
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебнооздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 
Основная цель изучения данного предмета - всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 
Основные задачи изучения предмета:         
―коррекция нарушений физического развития; 
―формирование двигательных умений и навыков; 
―развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
―укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; ―раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
―формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 
―формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
―поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 
―формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 
―воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
―воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.     
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:   
― обогащение чувственного опыта;   
― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;   - формирование навыков общения, предметно 
– практической и познавательной деятельности.       
Место учебного предмета «Адаптивная физкультура» в учебном плане 
 Личностные и предметные результаты 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные 	результаты 	освоения 	программы 	образования 	включают индивидуально-личностные 	качества 	и 	социальные 	(жизненные) 	компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;   
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;   
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;   
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;   
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;   
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;   
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   11) развитие этических чувств, проявлениедоброжелательности,эмоциональнонравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;   
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты физической культуры 
Предметные результаты освоения программы образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для физической культуры. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
· представление о физической культуре как части общей культуры современного общества; 
· осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека; понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;  
· знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой; 
· выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;  
· использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств;  
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;  
· составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), направленных на развитие основных физических качеств человека;  
· определение основных показателей состояния человека и его физического развития 
(длина и масса тела, частота сердечных сокращений);  
· представление о закаливании организма; 
· знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований;  
· выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);  
· объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя);  
· правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;  
· размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий. 
 


Содержание программы Гимнастика: 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:  - упражнения для развития мышц рук и ног. Одновременное выполнение разнонаправленных движений ногами и руками (шаг левой ногой в сторону, левая рука в сторону и т. д.). Сгибание-разгибание рук в упоре стоя (упор в стену на уровне груди и пояса). Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада.  -упражнения для развития мышц шеи:из исходного положения сидя (или стоя) — наклоны головы: вперед, назад, влево, вправо. Повороты головы: влево, вправо.   -упражнения для развития мышц туловища: (круговые движения туловища (руки на пояс); отведение ноги назад с подниманием рук вверх; из исходного положения — стоя 
ноги врозь, руки на пояс — повороты туловища вправо, влево; лежа на животе поочередное поднимание ног, руки вдоль туловища. 
  - упражнения для развития кистей рук и пальцев: (исходное положение — сидя или стоя, ладони вместе, пальцы переплетены: сгибать и разгибать пальцы; передвижения на руках в упоре лежа по кругу, ноги вместе; то же, но передвижение вправо и влево, одновременно переставляя одноименные руки и ноги. 
  -упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: (исходное положение — стоя перед опорой, носки ног на бруске высотой 5 см: «удерживание» веса своего тела на носках ног; исходное положение — стоя на пятках спиной к опоре, носки ног на себя: «удерживание» стойки на пятках, сгибая ступни к голени.    -упражнения на дыхание.: (полное глубокое дыхание в различных положениях: сидя, стоя, лежа;обучение сознательному управлению ритмом и скоростью своих дыхательных движений. 
   -упражнения для расслабления мышц: (из исходного положения стоя ноги врозь: повороты туловища в стороны с расслабленным поясом верхних конечностей; при поворотах руки должны расслабленно свисать «как плети», отставая от движения плеч; исходное положение — стоя, руки на пояс, вес тела на одной ноге, другая чуть согнута в колене; потряхивание мышцами голени и бедра ногой, не касающейся пола;то же для мышц голени и бедра другой ноги. 
· Общеразвивающие 	и 	корригирующие 	упражнения 	с 	предметами: 
      - с малыми мячами: (подбрасывание мяча левой (правой) рукой под правой (левой) рукой и ловля его; удары мяча о пол правой и левой рукой; броски мяча о стену и ловля его после отскока; переменные удары мяча о пол левой и правой рукой; перебрасывание мяча в парах. 
· Равновесие: Ходьба с ударами мяча о пол и его ловлей. Повороты направо, налево. Ходьба  с подбрасыванием и ловлей мяча. Равновесие на левой (правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба: приставными шагами.  
           Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений: Поворот кругом без контроля зрения. Ходьба «змейка» по начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение дистанции за столько же шагов без контроля зрения. Прыжки назад, влево и в обозначенное место. 
Легкий бег на месте от 5 до 10 с. (начало и окончание бега определяется учителем.) 
	Повторить 	задание, 	но 	остановиться 	самостоятельно.  
      Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5—6 м до черты. 
· Легкая атлетика: 
· -ходьба: сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя. 
      Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для 
выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение).  Ходьба приставным шагом левым и правым боком.       -бег:медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках по прямой (коридор 20—30 см). 
· -прыжки:прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки произвольным способом (на двух и одной ноге).  
 -метание:метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей.. Метание мяча в вертикальную цель (стоя лицом к мишени, стоя спиной — с разворотом).  
 
Тематическое планирование учебного предмета «Адаптивная физкультура» 
 
	№ 
урока 
	Тема 
	Кол- во часов 
	Дата 

	
	
	
	П. 
	Ф. 

	  
1. 
	 Легкая атлетика. 
Основные части тела. Т.Б. на уроках физкультурой. 
	18 
  
1 
	  
	  



	2. 
	Как укреплять свои кости и мышцы. Медленный бег в равномерном темпе до 5 мин. 
	1
	  
	  

	3
	Бег на 60 м с низкого старта. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	4
	Эстафетный бег (встречная эстафета).  
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	5
	 Бег с преодолением препятствий (высота до 30-40 см). 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	6
	Эстафетный бег по кругу 100 м. 
  
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	7
	 Кроссовый бег. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	      8
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	   9
	 Прыжки в высоту способом «перешагивания». 
 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	    10
	Метание малого мяча на дальность способом «изза головы» через плечо 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
 11
	 Гимнастика. 
Упражнения на гимнастической скамейке и стенке.Упражнения с гантелями. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	12
	Передвижение в висе на гимнастической стенке «вверх - вниз», «вправо - влево», смешанные висы спиной и боком к гимнастической стенке. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	13
	Простые и смешанные висы. 
  
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	14
	Упражнения на тренажерах. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	15
	Перелазание через препятствия различными способами (бег, прыжок, равновесие) 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	   16
	Акробатические упражнения. Упражнения с гантелями: м-2кг. 
	            1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	17
	 Выполнение простейших комбинаций с большими мячами на гимнастических матах. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
	 Спортивные игры. 
Пионербол. Передача мяча сверху двумя руками над собой и в парах сверху двумя руками. 
	
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
	Подача нижняя прямая (подводящие упражнения). 
	
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
	Отработка ударов. Розыгрыш мяча. Учебная игра. 
	
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	18
	Общие сведения о волейболе, расстановка игроков, перемещение на площадке. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	19
	Баскетбол. 
Правила поведения при игре в большой баскетбол. Остановка шагом. Передача мяча двумя руками. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	20
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Введение мяча одной рукой. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
	  
	
	
	

	21
	Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	22
	Эстафета с ведением мяча. Бег с ускорением до 10 м (повтор 3-5 раз). 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	23
	Передача мяча снизу двумя руками. Броски мяча в корзину. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	24
	Игра в парах с передачей и ловлей мяча сверху. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	
25
	 Легкая атлетика. 
Бег с преодолением препятствий. 
	
            1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	    26
	Техника «высокого», «низкого старта». Бег 60 м на время. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	27
	Прыжки в длину способом «согнув ноги». 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	28
	Прыжки в высоту способом «перешагивание». 
 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	29
	Метание малого мяча на результат в цель. 
  
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	30-32
	Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор, стоя боком. 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	33
	Медленный бег по пересеченной местности. 
 
	1
	  
	  

	
	
	
	  
	  

	34
	Эстафетный бег 100 м. 
	1
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