
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану 1-х классов  

МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3»,  

реализующего ООП НОО ФГОС ОБНОВЛЕННЫЙ в 2022-2023 учебном году  

(пятидневная неделя) 

 

1.Общие положения 

 Учебный план 1-х классов МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа 

№3»,реализующего ООП НОО ФГОС ОБНОВЛЕННЫЙ, является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределение учебного времени, отводимого на основание 

содержания образования по 1-4 классам и учебным предметам. 

 Учебный план 1-Х классов разработан с  учетом Федеральных базисных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих федеральные государственные 

общеобразовательные Стандарты, внедренных приказом Министерством Просвещения РФ от 

18.06.2022 г. №568, зарегистрированным Минюстом РФ 17.08.2022 г., рег. № 69675, и в соответствии с  

санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21 

 Для учащихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 35 минут в первом полугодии и 45 минут во втором полугодии. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. Обязательная недельная нагрузка 

учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по 1 классу 21 

час.  

          В соответствии с ФГОС НОО ОБНОВЛЕННЫЙ  на ступени начального общего образования 

осуществляется:  

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение; 

выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Часть  учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками 

образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

            2. Содержание образования в 1-х классах 
 Обязательная часть базисного учебного плана (1 класс – 21 час) определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», 

который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность 

(приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их 

индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения.  

Инвариантная часть учебного плана содержит предметы следующих образовательных областей: 



«Русский язык и литературное чтение» : русский язык- 5 часов в неделю; литературное чтении- 3 

часа в неделю; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»: родной (русский) язык и литературное 

чтение на родном (русском) языке- по 1 часу в неделю соответственно; 

«Математика и информатика»: математика-  4 часа в неделю; 

«Обществознание и естествознание»: окружающий мир- 2 часа в неделю; 

«Искусство»: изобразительное искусство и музыка- по 1 часу в неделю соответственно; 

«Технология»: технология-  1 час в неделю; 

«Физическая культура»: физическая культура- 2 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, включающей внеурочную 

деятельность.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на 2022-2023 учебный год, по учебно-

методическим комплектам «Школа России». 

3. Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями   ФГОС НОО основная образовательная программа реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную 

деятельность, реализуются  по выбору учащихся и родителей, в количестве 10-ти часов в неделю на 

одного учащегося. 

    Кадровое обеспечение: учителя начальных классов школы, учителя-предметники школы, 

педагог-психолог, воспитатели.  

Материально-техническое обеспечение: материально-техническая база школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2022-2023 учебный год   

1 классы в рамках ФГОС НОО (ОБНОВЛЕННЫЙ) 
 

Образовательн

ые области 

Учебные 

предметы/ 

курсы 

Классы/Количество часов 

в год/неделю 

1А 1Б 
Промежуто

чная 

аттестация 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК  

И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 5/165 5/165 Контр.диктант 

Литературное 
чтение 

3/99 3/99 
тестирование 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Родной 

(русский)язык 
1/33 1/33 

контрольная 
работа 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

1/33 1/33 

 
тестирование 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный 

язык 
- - 

тестирование 

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 

4/132 4/132 Контр.работа 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И  

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий 
мир 

2/66 2/66 

 
 

тестирование 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

ОРКСЭ - - 

 
 

тестирование 

ИСКУССТВО 

Изобразительн
ое искусство 

1/33 1/33 
тестирование 

Музыка 1/33 1/33 Практ.работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1/33 1/33 Практ. работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА 

Физическая 
культура 

2/66 2/66 
Контр. 

нормативы 

 

ИТОГО 
 

21 

 

21 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

0 0  

Учебные недели 33 33 
 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 693 693  

Максимально допустимая  

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

21/693 21/693  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану 2-4 классов  

МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3»,  

реализующему ООП НОО ФГОС на 2022-2023 учебный год (пятидневная неделя) 

 

1.Общие положения 

 Учебный план 2-4 классов МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа 

№3»,реализующего ООП НОО ФГОС, является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределение учебного времени, отводимого на основание содержания 

образования по 2-4 классам и учебным предметам. 

 Учебный план 2-4 классов разработан с  учетом Федеральных базисных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих федеральные государственные 

общеобразовательные Стандарты, внедренных приказом Министерством образования и науки РФ от 

06.10.2009 г. №373, зарегистрированным Минюстом России 22.12.2009 г., рег. № 17785, и в 

соответствии с  санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 Для учащихся 2-4 классах, продолжительность урока – 45 минут, 34 учебных недели. 

          В соответствии с ФГОС НОО  на ступени начального общего образования осуществляется:  

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение; 

выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Часть  учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками 

образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

            2. Содержание образования в 2-4 классах 
 Обязательная часть базисного учебного плана (2-4 классы – по 23 часа) определяет состав 

обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования. 

В обязательной части учебного плана продолжается изучение курса Родной (русский) язык  и 

Литературное чтение на родном (русском) языке- по 1 часу в неделю соответственно. 

       Часы вариативной части учебного плана направлены на удовлетворение разнообразных 

познавательных интересов обучающихся и соблюдение и формирование у каждого ребенка системы 

знаний о своеобразии родного края. В рамках регионального компонента во 2-3-х классах в качестве 

учебного предмета изучается «Мокшанский язык» - 1 час в неделю.  

В 4-х классах Мокшанский язык входит в часы внеурочной деятельности.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на 2022-2023 учебный год, по учебно-

методическим комплектам «Школа России» -  2-4–х классах. 



   Кадровое обеспечение: учителя начальных классов школы, учителя-предметники школы, педагог-

психолог, воспитатели.  

Материально-техническое обеспечение: материально-техническая база школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2022-2023 учебный год   

2-4 классы 
 

Образовательн

ые области 

Учебные 

предметы/ 

курсы 

Классы/Количество часов в год/неделю 

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
Промежуто

чная 

аттестация 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК  

И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 Контр.диктант 

Литературное 

чтение 
2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

тестирование 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Родной 
(русский)язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 
тестирование 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный 

язык 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

тестирование 

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 Контр.работа 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И  

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий 

мир 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
 

тестирование 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

ОРКСЭ - - - - 1/34 1/34 

 
 

тестирование 

ИСКУССТВО 

Изобразительн

ое искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Практ.работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Практ. работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА 

Физическая 

культура 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Контр. 
нормативы 

 

ИТОГО 
 

22 

 

22 
 

22 
 

22 
 

23 
 

23 
 

 

Вариативная часть (курсы по выбору и другие виды деятельности) 
 

УЧЕБНЫЕ КУРСЫ Количество часов в неделю/год 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

 

Мокшанский язык 1/34 1/34 1/34 
 

1/34 

 

- 

 

- тестирование 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 
 

23/ 782 

 

23/ 782 

 

23/ 782 

 

23/ 782 

 

23/ 782 

 

23/ 782 

 

 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

23 23 23 23 23 23  

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану 5-х классов  

МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3»,  

реализующего ООП ООО ФГОС ОБНОВЛЕННЫЙ на 2022-2023 учебный год (пятидневная 

неделя) 

1.Общие положения 

 Учебный план 5-х классов МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа 

№3»,реализующего ООП основного общего образования  ФГОС, обновленного с 1 сентября 2022 года 

на 2022-2023 учебный год, является нормативным документом, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределение учебного времени, отводимого на основание содержания образования в 5-х классах. 

 Учебный план 5-х классов разработан с  учетом Федеральных базисных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих федеральные государственные 

общеобразовательные Стандарты в пилотном режиме, внедренных приказом Министерством 

Просвещения РФ от 18.06.2022 г. №568, зарегистрированным Минюстом РФ 17.08.2022 г., рег. № 

69675, и в соответствии с  санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21. 

 Для учащихся 5 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 

2.4.2.2821-10 и составляет: 29 часов в неделю.   

          В соответствии с ФГОС ООО  на ступени основного общего образования осуществляется:  

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника основной школы»). 

В обязательную часть учебного плана включена образовательная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». На изучение предмета ОДНКНР отведен 1 час в неделю. 

Изучение учебных предметов в вариативной части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, не предусмотрено. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную 

деятельность, реализуются  по выбору учащихся и родителей, в количестве 10-ти часов в неделю на 

одного учащегося. 

   Кадровое обеспечение: учителя-предметники школы, педагог-психолог. 

Материально-техническое обеспечение: материально-техническая база школы. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год   

5 классы в рамках ФГОС ООО (ОБНОВЛЕННЫЙ) 
 

Образовательны

е области 

Учебные предметы/ 

курсы 

Классы/Количество часов в год/неделю 

5А 5Б 
Промежуточная 

аттестация 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 
5/170 5/170 контрольный 

диктант 

Литература 3/102 3/102 тестирование 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной  язык  1/34 1/34 контр.работа 

Родная  литература  1/34 1/34 тестирование 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Английский язык  

3/102 

 

3/102 тестирование 

Немецкий язык 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - 

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 
5/170 5/170 контрольная 

работа 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика  
- - - 

 
ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История  2/68 2/68 тестирование 

Обществознание - - - 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 

 

География 
1/34 1/34 практическая 

работа 

Биология 1/34 1/34 тестирование 

Физика - - - 

Химия 
- - - 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 

1/34 

 

1/34 

 

тестирование 

 

ИСКУССТВО 

 

 

Музыка 
1/34 1/34 тестирование 

 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 практическая 

работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 
2/68 2/68 

практическая 
работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Физическая культура 
2/68 2/68 контрольные 

нормативы 

ОБЖ - - - 

ИТОГО 
29/986 29/986 

 

 

Учебные недели 
34 34 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0  

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 
986 986  

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  в 6-8 классах, 

реализующему ООП ООО ФГОС в 2022-2023 учебном году (пятидневная неделя) 

Учебный план обучения в 6-8-х  классах  составлен на основе федерального базисного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования (2004г.), в соответствии с примерным учебным планом и 

методическими рекомендациями к составлению учебного плана в условиях перехода на новый 

федеральный государственный стандарт общего образования для общеобразовательных учреждений 

Республики Мордовия с русским языком обучения, и в соответствии с  санитарными правилами 

СанПиН2.4.2.2821-10.  

 Обязательная часть базисного учебного плана  определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования и 

следующую предельно допустимую учебную нагрузку: 

6-е классы- 30 часов в неделю;  

           7-е классы- 32 часа в неделю; 

          8-е классы- 33 часа в неделю. 

Введение данного учебного плана направлено на: 

     удовлетворение образовательных задач ОУ по подготовке к профильному обучению; 

   повышение качества ЗУН учащихся с учетом их интересов, способностей, запросов. 

         Учебным планом школы определено количество часов на изучение учебных предметов 

федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Часы вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана 

в  6-8 классах используются на изучение учебных курсов:   

 Химия- 1 час в неделю в 7-х классах;  

 Второй иностранный (немецкий) язык – 1 час в неделю в 8-х классах.  

 

В 6-х классах изучение учебных предметов в вариативной части не предусмотрено. 

 

Учебный план ОУ реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует 

учебному плану. 

     Таким образом, учебный план МБОУ «Торбеевская средней общеобразовательная школы №3» 

обеспечивает эффективное функционирование массового общеобразовательного учреждения, 

внедряющего качественное обучение. Он направлен на совершенствование физического,  

нравственного, умственного развития личности ребенка, обеспечивает выполнение государственных 

стандартов образования в условиях внутренней дифференциации и индивидуализации процесса 

обучения. 

 Учебный план сбалансирован относительно инвариантной и вариативной части.  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации, адекватными программно-методическими комплексами (учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями 

по всем компонентам: базисному, региональному, школьному). 

 Финансирование учебного плана ОУ стандартное, государственное. Оно осуществляется в 

соответствии с разновидностью учреждения (общеобразовательная школа, внедряющая 

предпрофильную подготовку и профильное обучение учащихся). 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах.  

Материально-техническое обеспечение: материально-техническая база школы. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3» 

6-8 классы 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы/ 

курсы 

Классы/Количество часов в год/неделю 

6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 
Промежуточная 

аттестация 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 6/204 6/204 4/136 4/136 3/102 3/102 Контр.диктант 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 тестирование 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной 

(русский)язык  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

Родная 

(русская)литерату
ра  

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

- 

 

- 

 

тестирование 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
Английский язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 
3/102 

3/102 
тестирование 

Немецкий язык 3/102 

МАТЕМАТИКА 

И ИНФОРМАТИКА 

Математика 5/170 5/170 - - - - Контр.работа 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 3/102 Контр.работа 

Геометрия 
- - 2/68 2/68 2/68 2/68 

Контр.работа 

 

Информатика и 
ИКТ 

- - 1/34 1/34 1/34 1/34 
тестирование 

История России 

Всеобщая 

история.  

 

2/68 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 

тестирование 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 Практ. работа 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 тестирование 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика -  2/68 2/68 2/68 2/68 тестирование 

Химия - - - - 2/68 2/68 Контр.работа 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 

 

1/34 

 

1/34 
1/34 1/34 1/34 1/34 Практ. работа 

Музыка  
1/34 

 
1/34 

1/34 1/34 - - тестирование 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 
2/68 2/68 

2/68 2/68 1/34 1/34 
проектная 

работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая 

культура 

 

2/68 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 
контр.норматив

ы 

ОБЖ - - - - 1/34 1/34 тестирование 

ИТОГО 30 30 
 

31 
 

31 
 

32 
 

32 

 

 

 

 

Учебные недели 34 34 34 

 

34 
 

 

34 

 

34  

Вариативная часть (курсы по выбору и другие виды деятельности) 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б  

Химия - - 1/34 1/34 - - тестирование 

Второй иностранный язык (немецкий) - - - - 1/34 1/34 тестирование 

ИТОГО 30 30 32 32 33 33  

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 
30/1020 30/1020 

 

32/1088 
 

32/1088 33/1122 33/1122  



Пояснительная записка 

к учебному плану предпрофильного обучения в 9-х классах 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3» 

реализующему ООП ООО ФГОС в 2022-2023 учебном году (пятидневная неделя) 

 

Учебный план предпрофильного обучения  в 9-х классах  составлен на основе федерального 

базисного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования (2004г.); в соответствии с примерным 

учебным планом и методическими рекомендациями к составлению учебного плана в условиях перехода 

на новый федеральный государственный стандарт общего образования для общеобразовательных 

учреждений Республики Мордовия с русским языком обучения (БУП –2004г.), и в соответствии с  

санитарными правилами СанПиН2.4.2.2821-10. 

Введение данного учебного плана направлено на: 

- создание условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 

-обеспечение изучения отдельных учебных предметов на предпрофильном уровне; 

-установления равного доступа к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширение возможности их социализации; 

-обеспечение преемственности между основным и средним образованием. 

Школой определен выбор предпрофильного обучения:  

 Общественно- научный;  

 Естественно-научный 

 В соответствии с данными профилями в учебный план 9-х классов включены базовые 

общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, направленные 

на получение основного образования. 

   В инвариантной части учебные предметы образовательное области «Родной язык и родная 

литература» не предусмотрены в соответствии с Методическими рекомендациями по составлению 

учебного плана на 2022-2023 учебный год. 

 Часы вариативной части учебного плана направлены на поддержку предметов на предпрофильном 

уровне и удовлетворение разнообразных познавательных интересов школьников: 

   - «Второй иностранный (немецкий) язык» - 1 час в неделю; 

           - предметные курсы по выбору «Русский язык. Подготовка к ОГЭ» - 1 час в неделю;:  

           - предметные курсы по выбору «Математика. Подготовка к ОГЭ»  - 1 час в неделю;  

 

Учебный план ОУ реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует 

учебному плану. 

Планирование учебных курсов и курсов по выбору скорректировано,  обсуждено на заседаниях 

ШМО, согласовано с завучем, утверждено директором школы. 

 Таким образом, учебный план МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3» 

обеспечивает эффективное функционирование массового общеобразовательного учреждения, 

внедряющего профильное обучение. Он направлен на совершенствование физического,  нравственного, 

умственного развития личности ребенка, обеспечивает выполнение государственных стандартов 

образования в условиях внутренней дифференциации и индивидуализации процесса обучения. 

 Финансирование учебного плана ОУ стандартное, государственное. Оно осуществляется в 

соответствии с разновидностью учреждения (общеобразовательная школа, внедряющая 

предпрофильную подготовку и профильное обучение учащихся). 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2022-2023 учебный год  

 9 классы 

Предпрофильная подготовка 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы/ 

курсы 

Классы/Количество часов в год/неделю 

9А 9Б Промежуточная аттестация 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 3/102 3/102 Устное тестирование 

Литература 3/102 3/102 тестирование 
РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной (русский)язык  - -  

Родная литература (русская) - -  

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

Английский язык 3/102  3/102 тестирование 

Немецкий язык 
3/102 

МАТЕМАТИКА 

И ИНФОРМАТИКА 

Алгебра 3/102 3/102 контрольная работа 

Геометрия 2/68 2/68 контрольная работа 

Информатика и ИКТ 
1 1 

контрольная работа 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История России. Всеобщая 

история.  
2/68 2/68 

тестирование 

Обществознание 1 1 тестирование 

География 2 2 практическая работа 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  3 3 контрольная работа 

Химия 2 2 тестирование 

Биология 2 2 тестирование 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 проектная работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА 

Физическая культура 2 2 контрольные нормативы 

ОБЖ 1 1 тестирование 

ИТОГО 31 31 
 
 

Учебные недели 
34 34  

 

Вариативная часть (курсы по выбору и другие виды деятельности) 
 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 
Количество часов в год/неделю 

 
 

УЧЕБНЫЕ КУРСЫ 9А 9Б 
 
 

Математика п/п 17/0,5 17/0,5 тестирование 

Русский язык п/п 17/0,5 17/0,5 тестирование 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 тестирование 

ИТОГО 33 33  

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (треб.СанПиН) 

33/ 1122 33/ 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану профильного обучения в 10-11 классах, 

реализующему ООП СОО ФГОС в 2022-2023 учебном году (пятидневная неделя) 

 

Учебный план профильного обучения  в 10-11 классах  составлен на основе федерального 

базисного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования (2004г.); в соответствии с примерным 

учебным планом и методическими рекомендациями к составлению учебного плана в условиях перехода 

на новый федеральный государственный стандарт общего образования для общеобразовательных 

учреждений Республики Мордовия с русским языком обучения (БУП –2004г.), и в соответствии с  

санитарными правилами СанПиН2.4.2.2821-10. 

 Введение данного учебного плана направлено на: 

- создание условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 

- обеспечение расширенного изучения отдельных учебных предметов; 

- установления равного доступа к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширение возможности их социализации; 

- обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием. 

Школой определен выбор профильного обучения:  

       В 10-х  классах: 

 Технологический 

 Естественно-научный 

 Социально-экономический 

В 11 классе 

 Социально-экономический 

 Социально-гуманитарный 

  В соответствии с данными профилями в учебные планы 10-11-х классов включены базовые 

общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, направленные 

на завершение общеобразовательной подготовки учащихся. 

  Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определены следующей специализацией: 

 Технологический профиль: 

 углубленное изучение следующих предметов (количество часов в неделю ): 

математика  - 6ч; физика – 4 ч.; информатика– 4 ч.; астрономия – 0,5 ч. (во II полугодии) 

Естественно-научный профиль: 

 углубленное изучение следующих предметов (количество часов в неделю ): 

химия  - 3ч; биология – 2 ч.; экология– 1 ч. 

Социально-экономический профиль: 

 углубленное изучение следующих предметов (количество часов в неделю ): 

математика- 6ч; обществознание-3ч.; география-2ч.; экономика-1ч., астрономия – 0,5 ч. (во II полугодии). 

Социально-гуманитарный профиль: 



 углубленное изучение следующих предметов (количество часов в неделю ): 

математика- 5ч; русский язык- 3ч., литература-5ч., история-4ч., право- 1ч., экология-1ч. 

  Часы вариативной части учебного плана в 10-11 классе используются для изучения, , МХК (34 часа, 1 

час в неделю), экономики (34 часа, 1 час в неделю), право (34 часа, 1 час в неделю) , географии (по 34 

часа, по 1 часу в неделю), экологии (34 часа, 1 час в неделю) . 

Элективные курсы в 10-11-х классах представлены следующими курсами, поддерживающими 

предметы на профильном уровне и удовлетворяющими разнообразные познавательные интересы 

старших школьников: 

 «Решение задач повышенной сложности по математике. Подготовка к ЕГЭ» - 1 час в 

неделю в 11 классе; 

 «Математический практикум» - 1 час в неделю в 10-х классах; 

 «Русский язык в формате ЕГЭ» -0,5 часа в неделю в 11 классе и 1 час в неделю в 10 классе 

  «Актуальные вопросы обществознания»- 0,5 часа в неделю в 11 классе и 1 час в неделю в 

10-х классах; 

 «Практикум по истории»- 0,5 часа в неделю в 11 классе и 0,5 часа в неделю в 10-х классах; 

 «Основы правовых знаний»- 0,5 часа в неделю в 11 классе и 0,5 часа в неделю в 10-х 

классах; 

 «Экономическая сфера современной жизни»- 0,5 часа в неделю в 11 классе и 0,5 часа в 

неделю в 10-х классах; 

 «Научные основы информатики»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «Актуальные вопросы современной биологии»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «Физика в задачах и экспериментах»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «В мире искусства: стиль творчество, дизайн»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «Англоязычное страноведение»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «Глобальная география»- 1 час в неделю в 10 классе 

 «Агрохимия в школе» – 1 час в неделю в 11 классе и 1 час в неделю в 10-х классах; 

 Индивидуальный проект по экологии – 1 час в неделю в 10 классе 

 Индивидуальный проект по географии – 1 час в неделю в 11 классе 

 

Учебный план ОУ реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует 

учебному плану. 

Планирование учебных и элективных курсов скорректировано,  обсуждено на заседаниях ШМО, 

согласовано с завучем, утверждено директором школы. 

 Таким образом, учебный план МБОУ «Торбеевская средняя общеобразовательная школа №3» 

обеспечивает эффективное функционирование массового общеобразовательного учреждения, 

внедряющего профильное обучение. Он направлен на совершенствование физического,  нравственного, 

умственного развития личности ребенка, обеспечивает выполнение государственных стандартов 

образования в условиях внутренней дифференциации и индивидуализации процесса обучения. 



 Финансирование учебного плана ОУ стандартное, государственное. Оно осуществляется в 

соответствии с разновидностью учреждения (общеобразовательная школа, внедряющая 

предпрофильную подготовку и профильное обучение учащихся). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2022-2023 учебный год   

для среднего (полного) общего образования10-11 класс 

Профильное обучение 
 

Образовате

льные 

области 

Учебные предметы/ 

курсы 
Классы/Количество часов в год/неделю 

Наименован

ие 

Уровень 

изучения 

11 10А    10Б 
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ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

ФИЛОЛОГИЯ 

 

Русский 

язык 

базовый 34/1 - 34/1 34/1 итоговое 

сочинение 

углубленный - 102/3 - - - итоговое 

сочинение 

Литература базовый 102/3  102/3 102/3 тестирование 

углубленный - 170/5 - - - тестирование 

РОДНОЙ 

ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

 
Родной язык 

базовый - - - - -  

углубленный - - - - -  

ИНОСТРАН- 

НЫЕ ЯЗЫКИ 

Английский  

язык 

базовый 102/3 102/3 102/3 тестирование 

углубленный - - - - -  

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИК

А 

 
Математика 

базовый - 136/4 - 136/4 - контрольная 

работа 
углубленный 204/6 - 204/6 - 204/6 контрольная 

работа 

Информатика базовый 34/1 - 34/1 тестирование 

углубленный - - 136/4 - - тестирование 

ОБЩЕСТВЕН

НЫЕ НАУКИ 

Всеобщая 

история. 
История 

России 

базовый 68/2 - 68/2 68/2 тестирование 

углубленный - 136/4 - - - тестирование 

Общество-

знание 

базовый - 68/2 68/2 - тестирование 

углубленный 102/3 - - - 102/3 тестирование 

ЕСТЕСТВО-

ЗНАНИЕ 

Биология базовый 34/1 34/1 - 34/1 тестирование 

углубленный - - - 68/2 - тестирование 

 

Физика 

базовый 68/2 - 68/2 контрольная 

работа 
углубленный - - 136/4 - - контрольная 

работа 
 

Химия 

базовый 34/1 34/1 - 34/1 контрольная 
работа 

углубленный - - - 102/3 - тестирование 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА, 

ЭКОЛОГИЯ И 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТ

И 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛ

ЬНОСТИ 

Физическая 

культура 

базовый 68/2          68/2     68/2 контрольные 

нормативы углубленный - - - - - 

ОБЖ 

базовый 34/1            34/1     34/1 тестирование 

углубленный 
- - 

- 
- -  

ИТОГО 
26 29 30 

26 26 
 

 



Учебные недели 
34 34 34 34 34  

 

 

ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ 
Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

ОБЩЕСТВО-

ЗНАНИЕ 

Право  базовый - - - - -  

углубленный - 34/1 - - - тестирование 

География  базовый - 34/1 34/1  тестирование 

углубленный 68/2 - - - 68/2 тестирование 

Экономика  базовый - - - - - тестирование 

углубленный 34/1 - - - 34/1 тестирование 

ЕСТЕСТВО-

ЗНАНИЕ 

Экология  базовый - - - - -  

углубленный - 34/1 - 34/1 - тестирование 

Астрономия  базовый - - - - -  
углубленный 17/0,5 - 17/0,5 - 17/0,5 тестирование 

ИСКУССТВО 

Мировая 

художествен

ная культура 

базовый - - - - -  

углубленный - 34/1 - - - тестирование 

ИТОГО 
 

29,5 

 

33 

 

31,5 
28 29,5 

 

 

Учебные недели 

 
34 34 34 34 34  

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (треб.СанПиН) 

1156/34 1156/34 1156/34 1156/34 1156/34 
 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ И ДРУГИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 Наименование 

Классы/Количество часов в год/неделю 

11 10А    10Б 
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Русский язык в формате ЕГЭ 
 

17/0,5 

 

 

 

34/1 

 

 

 

 

Практикум по истории 17/0,5  34/1   

Актуальные вопросы обществознания 17/0,5   34/1  

Основы правовых знаний 17/0,5  17/0,5   

Экономическая сфера современной жизни 17/0,5    17/0,5 

Агрохимия в школе 34/1   34/1  

Решение математических задач повышенной 

сложности  

 34/1    

Актуальные вопросы современной биологии     34/1 

Математический практикум    34/1  

Физика в задачах и экспериментах    34/1  

В мире искусства: стиль творчество, дизайн    34/1  

Научные основы информатики     34/1 

Англоязычное страноведение     34/1 

Глобальная география     
34/1 

 



Индивидуальный проект по географии 34/1     

Индивидуальный проект по экологии    34/1  

ИТОГО 4,5 1 2,5 6 4,5 

Всего часов  

 
34 34 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (треб.СанПиН) 

 

1156/34 

 

1156/34 

 

1156/34 
1156/34 1156/34 
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