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1 neHb

MuweBsbie BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
MpueM NuwWK, HaumeHoBaHue Gntoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
KALWA TrPEYHEBAA MONOYHAA 200 6 6.8 29,1 200,9 0,2 0 0 3.4 0,1 15,3 88,9 133,1 3,1 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011
XNEB MNWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLUUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
ChbIP (MOPLUMAMM) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ABITOKO CBEXEE (nowTy4Ho) 100 0,4 0,4 9,8 a7 0 10 0 0,6 0 16 8 11 2,2 2008
Wrtoro 3a npuem nuum: 565 13,4 20,1 70,6 519,3 0,3 10,2 0,07 4,9 0,1 195,4 1253 267,3 7,6
O6en
CAJNAT W3 BENTOKOYAHHOW KAMYCT bl 100 1,6 511 6,91 80,16 0,03 39,08 0,03 2,4 0 52,1 15,03 27,05 0,7 35 2008
CYIM KAPTO®ESbHbIM C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 112,3 2,5 99 2008
KOTJIETA MACHAA 100 13,9 25,1 4,9 300,2 0,1 0,1 0 4,8 0,2 15,4 17,3 128,0 18 38 2012
PAI'Y OBOLUHOE 180 3,0 9,6 18,3 174,9 0,1 135 0,8 2,2 0,1 51,3 34,2 72,7 14 351 2008
KOMMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 19 0 0 402 2008
XIEB MWEHAYHbBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-TLEHAYHBIV 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 928 32,0 49,61 97,31 965,66 0,63 57,48 1,03 14,5 0,3 1845 121,53 382,05 7.4
Bcero 3a pgeHb: 45,4 69,71 167,91 1484,96 0,93 67,68 1,10 19,4 0,4 379,9 246,83 649,35 15,0




2 neHb

Muweskle BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa
JHepre™- Ne
MpueM NUwWK, HauMeHoBaHue 6ntoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
OMNET HATYPAJIbHbIA 150 13,5 24,4 0,9 2774 0,1 0 0,4 53 2,5 59,8 12,2 191,8 2,4 214 2008
TOPOLLEK 3EMEHbIN OTBAPHOW 25 0,8 01 16 10 0 2,5 0 03 0 5 53 15,5 0,2 K/K K/K
KO®EWHBLIM HAMNTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB MNWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTIO (MOPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
NEYEHBE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0 58 4 18 0,4 2008
Uroro 3a npuem nuum: 445 193 35,0 50,1 591,6 0,2 25 0,47 6,5 25 88,7 40,3 2713 4,0
O6en

CAJNAT U3 CBEKIJTbI C ABNIOKAMU 100 1,1 5.2 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
BOPLI C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, MPUTMYLIEHHAA C OBOLWAMA 100 9,3 3,6 6,9 97,1 0,1 1,1 0,8 0,4 0 53,5 38,9 130,0 0,8 244 2011
MOPE KAPTO®ESIbHOE 180 3 55 24,3 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 15 335 2008
KWCENb MNNOAOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XIEB MWEHAYHbBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-TILEHAYHBIV 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 928 23,9 24,8 110,9 7615 0,5 31,4 1,1 6,5 0,1 188,4 1419 389,1 6,7

Bcero 3a pgeHb: 43,2 59,8 161,0 13531 0,7 339 1,57 13,0 2,6 277,1 182,2 660,4 10,7




3 AeHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWK, HauMeHoBaHue Gritoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA BASKAA 200 4,3 55 31,1 189,9 0,1 0 0 1.2 0,1 14,5 7,6 34,2 0,4 184 2008
YA C MIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 13 0 0 0 24,7 10,7 14,1 1,4 377 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CblIP (MOPLIMAMU) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
FPYWA (nowTy4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 0 19 12 16 2 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 555 11,7 104 732 4359 0,2 64 0 24 0,1 199,4 48,8 172,9 48
O6en
CANAT BUTAMUHHbBIA 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 2,9 0 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011
CYMN KAPTO®ENbHbLIM C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
BE®CTPOIrAHOB 80 12,5 18,3 4,7 2349 0 1.2 0 2,8 0 24,3 16,2 117,0 1,7 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MAC/TOM CITIMBOYHbIM 150 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 12 0,1 16,2 8,0 43,3 11 209 2008
KOMIMOT W13 CYLEHBIX MNOAoB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHAYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 878 29,7 38,9 127,8 983,3 0,3 18,6 0,7 10,5 0,1 1232 93,6 343,8 75
Bcero 3a geHb: 41,4 49,3 201,0 1419,2 0,5 25,0 0,7 12,9 0,2 322,6 142,4 516,7 12,3




4 peHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWK, HauMeHoBaHue Gritoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
BATMEKAHKA 13 TBOPOI'A 200 43,3 8,5 33,1 386,8 0,1 0,4 0 2,6 0,1 2114 46,8 332,7 1,3 224 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
3EOUP 20 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1,2 2,4 0,3 K/K K/K
Wroro 3a npvem nuwm: 470 477 17,6 89,1 710,4 0,2 04 0,07 35 0,1 236,1 775 394,3 32
O6en

NOMWUOOP CBEXWUA 100 1,1 0,2 3.8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
LM 13 CBEXEW KAMYCT bl U CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0,2 2,2 0 52,9 25,9 81,4 15 84 2008
MNoB 13 NMTULbI 200 15,5 22,0 49,4 4573 0,1 15 0,3 50 0 28,7 46,3 193,4 19 311 2008
KOMIMOT 13 CBEXXNX ABJTOK C BUTAMXAHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 16 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MWEHAYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 26,7 33,3 115,4 868,7 0,3 41,0 0,7 8,9 0 120,4 113,2 346,9 6,2

Bcero 3a geHb: 74,4 50,9 204,5 1579,1 0,5 41,4 0,77 12,4 0,1 356,5 190,7 741,2 9.4




5 peHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWK, HauMeHoBaHue Gritoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 200 8,3 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1 0,9 0,1 168,8 11,7 110,4 0,9 204 2011
KO®EMHbBIM HAMMTOK C MONTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MAHOAPWH (nowTyyHo) 100 0,8 0,2 75 38 0,1 38 0 0,2 0 35 11 17 0,1 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 550 12,6 19,0 64,2 481,4 03 38 017 2,0 0,1 2219 415 1734 2,0
O6en
CAJAT N3 MOPKOBW C ABNOKAMM 100 1,1 51 8,7 85,5 0 2,3 1,4 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYMN C MAKAPOHHbIM/ U3AENMNAMU U KAPTO®ENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 4,8 0,2 16 0 30,9 22,8 81,0 14 112 2011
MEYEHb MO-CTPOIAHOBCKU 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6 3,7 0 12,0 14,1 241,3 54 255 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 3,5 5,6 28,4 178,0 0,2 14,4 0 0,3 0,1 24,7 37,8 96,5 1,7 333 2008
KWCENb NNIOAOBO-ArOAHLIM C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHAYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 31,6 27,1 108,4 824,8 0,6 34,1 7,6 9,3 0,1 127,3 119,6 503,5 10,5
Bcero 3a geHb: 44,2 46,1 172,6 1306,2 0,9 72,1 7,77 1.3 0,2 349,2 161,1 676,9 12,5




6 OeHb

MNuweBsbie BewecTsa ButamuHbl MwuHepankHble BeecTBa
e
6noaa nopuun Benku, r Kupsi, r yr:le‘aron uer::(:;:lrb, B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MIWEHHAA MONOYHAA C MACITOM CITUBOYHbBIM 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 1.4 0,1 19,3 38,6 108,0 1.4 184 2008
YA C CAXAPOM Y IMMOHOM 200 0.3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 465 12,6 19,6 75,2 529,3 0,3 1,3 0,07 2,3 0,1 177,6 64,1 228,3 3,3
O6en

OlYPEL| CBEXWI 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 0 22,9 14 41,9 1 2008
CYIM 13 OBOLLEV CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8 0,1 8,8 0,2 0,5 0,1 39,6 28,0 109,0 15 95 2008
TEOTENN MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 19 279 2011
KALLA PACCBINYATAA MPEYHEBAA 180 9,9 115 44,6 3219 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 218,3 5 171 2011
KOMIMOT 13 CBEXXNX ABJTOK C BATAMXAHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 1.6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MIWEHAYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 36,8 40,6 122,5 10034 0,4 21,2 0,3 8,0 0,5 132,7 227,8 540,2 11,2

Bcero 3a geHb: 49,4 60,2 197,7 1532,7 0,7 22,5 0,37 10,3 0,6 310,3 291,9 768,5 14,5




7 OeHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWM, HanMeHoBaHVe Gritoaa n'\g:f:;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpal
3ATMEKAHKA PUCOBAA 200 5,0 12,5 44,4 308,9 0 0 0,1 0,6 0,3 25,1 28,4 96,7 11 192 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CblIP (MOPLIMAMU) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BAHAH (nowTy4Ho) 100 15 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28 0,6 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 555 14,1 18,2 105,3 642,9 01 10,1 01 14 03 1838 105,2 256,9 35
O6en
CAJAT 13 CBEKIbI C ABNIOKAMU 100 1,1 5.2 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
PACCOJbHVK NIEHVUHIPALCKUM CO CMETAHOW 250 2,4 6,3 16,6 132,4 0,1 6,7 0,2 25 0 29,0 25,3 67,1 1,1 96 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 200 77 12,5 20,1 226,7 0,2 42,6 0,1 0,2 0,1 113,4 42,6 105,8 2,7 346 2008
COK ABJTIOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MWEHAYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 16,0 24,5 93,2 660,0 0,4 58,6 0,3 6,1 0,1 1945 107,7 257,8 9,0
Bcero 3a geHb: 30,1 42,7 198,5 1302,9 0,5 68,7 0,4 75 0,4 378,3 212,9 514,7 12,5




8 AeHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWK, HauMeHoBaHue Gritoaa n“:::‘;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA XXUOKAA 200 4,7 75 27,1 194,3 0,2 0 0 13 0,1 24,1 45,6 115,7 1,4 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011
XNEB MWEHAYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CblP (MOPLMAMU) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BA®IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0,3 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 485 12,3 21,1 74,3 536,5 0,3 0,2 0,07 2,2 0,1 191,4 76,0 246,1 4,0
O6en
CANAT BUTAMUHHbBIA 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 2,9 0 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011
CYINKAPTO®ENbHLIM C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
MACO TYLWEHOE 100 11 7.9 6,2 99,8 0 15 0,1 35 0 6,7 6,6 15,1 0,4 257 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C MACJIOM CITIMBOYHbIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 1.4 0,1 19,3 9,6 51,8 1,3 209 2008
KOMIMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402 2008
XNEBE MWEHAYHBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MIWEHAYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 19,1 29,5 127,0 848,7 0,3 18,9 0,8 11,2 0,1 100,8 82,5 238,4 5,4
Bcero 3a geHb: 31,4 50,6 201,3 13852 0,6 19,1 0,87 13,4 0,2 292,2 158,5 484,5 9,4




9 AeHb

Muwesekle BelwecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepre™- Ne
Mpyem NUwWM, HauMeHoBaHVe Gritoaa n'\g:f:;; v u:::g:b peuen- pcesuoeTT;;
Benku, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
MyAUHT N3 TBOPOTA 200 29,3 10,1 41,6 378,2 0 0,2 0,1 0,7 0,4 158,8 34,4 243,6 1,3 234 2011
KO®EWHBLIM HAMATOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
ChbIP (MOPLUUAMM) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
AMENbCUH (nowTy4Ho) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 0 34 13 23 0,3 2008
WUToro 3a nprem nuwm: 555 37,1 149 82,3 621,6 01 60,3 01 17 0,4 3419 715 3856 28
O6en
MOMUIOP CBEXWUI 100 1,1 0,2 3.8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
BOPLL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
YKAPKOE MO-A0MALIHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0 0,2 10,3 0,1 25 0 28,9 42,2 220,6 2,7 258 2008
KWCENb NNOAOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MWEHAYHLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MUEHNYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 848 32,5 35,0 90,8 810,6 0,5 48,1 0,6 6,3 0 1289 117,7 394,2 6,7
Bcero 3a geHb: 69,6 49,9 1731 1432,2 0,6 108,4 0,7 8,0 0,4 470,8 189,2 779,8 9,5




10 geHb

MuweBsble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
SHepre- Ne
Mpyem NUwWM, HanMeHoBaHVe Gritoaa n'\g:f:;; v u::::sz peuen- pcesuoeTT;;
Benkn, r Kupbl, r rr:le’sron KKan ’ B1, mr C, mr A mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr Typbl
3aBTpak
CYN MOJIOYHbIM C MAKAPOHHBIMA U3OENNAMU 200 0,1 1.6 2,2 23,4 0 0 0 0 0 4,3 0,7 1,2 0 120 2011
YA C CAXAPOM Y IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XNEB NWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MoryeT 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 1,2 0,1 1 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 3,6 10,1 38,8 261,5 0,1 12 0,07 0,9 0 31,8 21,0 47,5 17
O6en
CAJAT N3 MOPKOBW C ABNOKAMM 100 1,1 51 8,7 85,5 0 2,3 1,4 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYM PbIBHbIV 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 55 0,2 16 0 31,6 33,4 99,4 1,2 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 158 16,7 133 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 2,5 474 1997
PUC OTBAPHOW C MACJTIOM CIIMBOYHbIM 180 4,4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
KOMIMOT W3 CYLEHBIX MNoaoB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MIWEHAYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 32,2 30,6 144,2 982,6 0,4 7.8 1,6 6,5 0,1 126,1 139,7 4412 7,3
Bcero 3a geHb: 35,8 40,7 183,0 12441 0,5 9,0 1,67 74 0,1 157,9 160,7 488,7 9,0
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UTOro NoO NPUMEPHOMY MEHIO

Muweskle BewecTsa ButamuHb! MuHepanbHbie BelwecTsa
SHepre™-
Wroro yeckasn
B Yrnesop UeHHOCTL,
enku, I Kupbl, BT KKkan B1, mr C, mr A mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Wroro 3a Becs neprog 464,9 519,9 1860,6 14039,7 6,4 467,8 15,9 115,6 52 32948 19364 6280,8 1148
CpeqHee 3HaueHve 3a nepuoa 46,5 51,99 186,06 140397 0,64 46,78 1,59 11,6 0,5 329,5 193,64 628,08 115
CopnepxaHue GenkoB, 1poB, YIMeBo/IoB B
MeHIO 3a nepuop B % OT KanopuitHoCT! 13,2 33,33 53,47
CYMMAPHbIE OBBEMbI BI04 NO NPUEMAM MNMULLK (B TPAMMAX)

7-11 520 899
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